
UNTERSTÜTZEN UNSERE GESUNDHEIT EIN LEBEN LANG.

Liebe Kinder, auf diesem Ausmalblatt findet ihr viele spannende Zusammenhänge zwischen gesunden Zähnen und einem gesunden Körper. Manche versteht ihr schon ganz alleine 
und andere können euch eure Eltern und Erzieher*innen erklären. Könnt ihr die Menschen ausmalen und die farbigen Symbole mit den entsprechenden Körperteilen verbinden?
 
Liebe Eltern, gesunde Milchzähne schenken euren Kindern eine 90%ige Chance auf gesunde Erwachsenenzähne. Putzt eure und alle Zähne eurer Kinder jeden Tag von allen Sei-
ten sauber. Erst wenn eure Kinder flüssig schreiben können, besitzen sie auch die kognitiven und motorischen Fähigkeiten, um den bakteriellen Zahnbelag (=Plaque) selbstständig 
von allen Zähnen zu beseitigen.
Wer mehr über die spannenden Zusammenhänge zwischen gesunden Zähnen und einem gesunden Körper wissen will, scannt den QR-Code. 
„Gesund beginnt im Mund!“ ist das Motto des Tages der Zahngesundheit 2023.
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Sprechen

Wohlbefinden

Lachen

Schutz vor 
Früh- und Fehlgeburten

Geringere 
Infektionsanfälligkeit

Schutz vor Magen-
geschwüren Schutz vor 

Haltungsschäden

Schutz vor Schlaganfall 
und Herzinfarkt

Behandlungskosten 
sparen Platzhalter für

bleibende Zähne

Gesunde Milchzähne = 90% Chance 
auf gesunde Erwachsenenzähne

Schutz vor Diabetes 

Schutz vor Corona
Schutz vor Demenz

Essen / Kauen

QR-CODE


